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sna scamhoga.

mothdchdin, faoindr n-intinn agus faoindr gcorp.

ghlacadh chun strus a islid.

Glac andil: an tabhacht a bhaineann le hanald ddinn!

Téannan t-aeristeach | | Glacann muid andil 25,000 uair gach Id gan smaoineamh air. Ach deir
saineolaithe go léirionn an tsli a nglacann muid andil rud éigin faoindr

Deir siad go n-athraionn dr n-andil ag brath ar dar mothdchdin, ar dar
smaointe agus ar an gcinedl gniomhaiochta atd ar sidl againn. Gan amhras
nuair a bhionn muid ag rith, bionn muid ag andld nios minice.

Nuair atd muid faoi bhrd, td andlaithe doimhne ar cheann de na bealai is

fearr le strus a islid sa chorp. Td sé an-mhaith andil mhér, fhada a

Nuair atd muid ag andld go héifeachtach, téann aer isteach sa da thrian
is isle de na scamhdga. Cabhraionn an t-aer sin le gach cuid den chorp.

vAg
4}2(’

Turas speisialta ag garmhac lena sheanathair

Bhi Johnnie Dimas 95 nuair a fuair a bhean chéile bds. Cheap sé go
mbeadh air bogadh go teach altranais toisc nach raibh aon duine ag
fanacht ina theach leis nios mé.

Shocraigh a gharmhac é a thabhairt ar thuras i veain champdla agus
chuaigh siad ag eachtraiocht timpeall na hdite.

B'iar-shaighdidr é Johnnie agus chaith siad neart ama ag dul go muisaeim
agus go Meicsiceo. Chonaic siad camall cdirdidil agus iad i Meicsiceo.

Nuair a bhi siad i Louisiana, bhi béile aisteach acu nuair a roghnaigh siad
ailigéadar on mbiachlar.

veain champdla

a bhain leis an Dara Cogadh Domhanda. Chuaigh siad go Las Vegas fr'ey /

glothach

cdis

comortas a fhdgdil.

Cé acu ceann is fearr leat:

Great British Bake Off 2020: babhta leathceannais!

Ta an tsraith seo den chlar beagnach criochnaithe. Nil fagtha
anois ach ceathrar iomaitheoiri tar éis an chldir an tseachtain
seo caite: Dave, Hermine, Laura agus Peter.

An tseachtain seo caite bhi orthu cdca a chruthd ag baint
Usdide as glothach! Nior éirigh go maith le Marc agus bhi air an

Ach ni hé sin an scéal is mé a thdinig 6n gclar Dé Céadaoin. Bhi
A iontas an domhain ar an lucht féachana nuair a ddirt Peter ndr
thaitin cdis leis. Cheap daoine go raibh sin an-aisteach ar chiis
éigin cé go mbionn tuairimi difridla ag daocine faoi bhianna!

gléthach né cdis?
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